Spurensuche — Polarlichter & innere Magie

Eine aufBergewoéhnliche Reise zwischen
atemberaubender Natur und Begegnung mit Dir selbst

Lernen Sie Finnisch Lappland kennen und finden Sie wieder in lhre innere
Balance.

Neben den Reise-Highlights in Finnisch Lappland begeben Sie sich hier zusatzlich auf
eine Reise in |hr eigenes Selbst. Ziel dieser gefihrten Gruppen-Reise ist, dass Sie mit
besonderen Erlebnissen und auflergewdhnlichen Begegnungen in eine Selbstreflexion
kommen, lhre personlichen Belastungsthemen abstreifen und nachhaltig in eine
gesindere Selbstfihrung finden kénnen.

Dazu erleben Sie begleitete Selbsterfahrungsformate zum Spiren und bewussten
Erleben der eigenen Personlichkeit. Die beiden Trainerinnen, die Sie auf dieser Reise
begleiten, arbeiten u.a. mit Methoden der Meditation, PBSP®-Pesso-Passformmodellen,
Korperarbeit und Tiefenreflexion. Bei Bedarf stehen beide wahrend der Reise fur
Einzelgesprache und Micro-Coachings zur Verfigung.

Ingrid Peters und Yvonne Schirm sind systemische QRC Management-Trainerinnen und
Coaches fir Personlichkeitsentwicklung und PBSP®- Pesso-Therapeutinnen in der Arbeit
mit Einzelpersonen, Gruppen und Paaren.
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Arktische Inspirationen zwischen Huskytour,
Sauna und schamanischen Geschichten

Samstag, 21. Januar 2023 - Samstag, 28. Januar 2023

8 Tage / 7 Nachte vor Ort — maximal 24 Personen

Auf dieser Reise nach Lappland erwarten Sie intensive Begegnungen in einer auBBergewdhnlichen
Landschaft. Diese werden erganzt durch intensive Selbsterfahrungsformate in der Gruppe.

Freuen Sie sich auf unvergessliche Begegnungen mit Huskies und Rentieren.

Kommen Sie bei individuellen Spaziergangen im knirschenden Schnee und bei klarster Luft ins Spiren
und Fihlen. Machen Sie sich auf die Suche nach den unvergesslichen Polarlichtern und lauschen Sie
schamanischen Geschichten am Lagerfeuer.

Beratung und Buchung: Katharina Fenners — Reisen a la carte e. K.
Telefon: +49 8152 998685 | E-Mail: katharina.fenners@fenners-reisen.de

KATHARINA FENNERS

REISEN A LA CARTE
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Reiseverlauf

Samstag, 21. Januar 2023

Individuelle Anreise, Privater Transfer vom Flughafen Kittila zum Hotel in Levi

Am Flughafen werden Sie von lhrem Fahrer erwartet und ins Hotel gebracht. Das schmucke und
landestypische Hotel Taivaanvalkeat bietet allen regionalen Komfort und liegt nur 8 km vom bekannten
Wintersportzentrum Levi entfernt. Wahrend das Zentrum des Ortes in der Nahe ist, kdnnen Sie hier —
abseits und direkt am Fluss gelegen - die Natur und die Ruhe Lapplands genief3en, ganz ohne Larm, Luft-
und Licht-Verschmutzung.

Nach der Ankunft im Hotel erhalten Sie lhre Winter-Outfits als Leihgabe fir eine optimale Ausristung
inmitten der winterlichen Natur Gberreicht (Winter-Overall, Handschuhe, Winterstiefel). Danach haben
Sie - je nach Ankunftszeit lhres Fluges - Zeit zur freien Verfigung. Die Teilnehmer kommen aus ganz
Deutschland zu unterschiedlichen Zeiten an. Abends um18:00 Uhr gibt es ein erstes Treffen der Gruppe
zum Kennenlernen, zur Orientierung, mit Ausblick und meditativem Einstimmen auf die nachsten Tage.
Gemeinsames Abendessen.

Sonntag, 22. Januar 2023

Private Rentiersafari-Tour ab Levi

Erleben Sie nach einem ausgiebigen Frihstick das Leben von Rentieren aus erster Hand und lenken Sie
lhren eigenen Schlitten (jeweils 2 Personen pro Schlitten) unter fachkundiger Anleitung. GenieBen Sie
eine fantastische Fahrt durch die weifle Winterlandschaft. Warmen Sie sich am Lagerfeuer in einer
traditionellen Hitte auf und genieflen Sie ein heifles Getrank. Der Nachmittag steht lhnen zur freien
Verfigung. Am Abend trifft sich die Gruppe zu einem ersten Selbstreflexionsformat mit dem Thema
,Platz” im Kontext Familie, Beruf, Partnerschaft und Leben.

Beratung und Buchung: Katharina Fenners — Reisen a la carte e. K.
Telefon: +49 8152 998685 | E-Mail: katharina.fenners@fenners-reisen.de
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Montag, 23. Januar 2023

Selbstreflexion an einem auergewdhnlichen Ort

Dieser Tag beginnt mit einem ausgiebigen Frihstick. Heute steht keine gemeinsame Aktivitét

auf dem Programm. Wer méchte, kann individuell oder in kleinen Gruppen Ski-Langlaufen,

Wandern oder Erkundungstouren in der Gegend unternehmen.

Am Nachmittag begleiten Sie die Trainerinnen auf lhre nachste Reiseerfahrung mit sich selbst zum
Thema ,Unterstitzung” im kérperlichen und emotionalen Sinne. Erleben Sie bewusste Momente der
Entspannung und Entschleunigung - individuell und passgenau.

Wer Lust hat beendet den Nachmittag mit einer angeleiteten Kundalini Meditation.

Yvonne Schirm und Ingrid Peters haben ein interessantes Portfolio fir gemeinsame Sitzungen sowie fir
personliche, individuelle Coaching-Gesprache parat.

Dienstag, 24. Januar 2023

Schneemobilfahrt zum Angeln

Sie fahren heute jeweils zu zweit in einem Schneemobil durch verschneite Walder und gelangen zu
einem See in atemberaubender Natur-Kulisse. Lassen Sie sich in die Technik des alten Netzfischens
einweihen. Im Anschluss geniefien Sie (vielleicht sogar selbst gefangenen) Fisch mit heifler Suppe am
offenen Feuer. Danach geht es mit dem Schneemobil zuriick ins Hotel — die englischgefihrte Safari
davert ca. 3 Stunden und Sie legen 25 km zurick. Der Nachmittag steht Ihnen zur freien Verfigung.
Vor dem gemeinsamen Abendessen im setzen Sie sich in einer Selbstreflexion mit den Themen ,Nahe”
und ,Distanz” auseinander. Gerade der Kontrast in einem Land mit unendlichen Weiten erméglicht eine
tiefe Auseinandersetzung und Selbstwahrnehmung mit diesen Themen.

Beratung und Buchung: Katharina Fenners — Reisen a la carte e. K.
Telefon: +49 8152 998685 | E-Mail: katharina.fenners@fenners-reisen.de
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Mittwoch, 25. Januar 2023

Private Husky Safari Tour

Nach dem Frihstick Transfer zur nahegelegenen Huskyfarm. Freuen Sie sich darauf, wahrend eines
kurzen Rundganges diese auflergewdhnlichen Hunde kennenzulernen. Von dort brechen Sie gemeinsam
zu einer Safari auf (jeweils 2 Personen pro Schlitten und auf Wunsch 2, 4, 7 oder 10 km). Auf der
Huskytour sind Fotostopps jederzeit maglich. Die Safari mit Fihrung davert ca. 3 Stunden — danach
erfolgt die Rickfahrt ins Hotel.

Nachmittags treffen Sie sich in der Gruppe fir eine kreative Begegnung im Innen und Auf3en.
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Donnerstag, 26. Januar 2023

Selbstreflexion an einem auBergewdhnlichen Ort

Dieser Tag beginnt mit einem gemeinsamen Frihstick. Danach steht hnen der Vormittag zur freien
Verfigung. Wer méchte, kann individuell oder in kleinen Gruppen Ski-Langlaufen, wandern, oder die
Gegend erkunden.

Am Nachmittag ist wieder Zeit fur lhr personliches Wachstum. Erleben Sie in der Gruppe die
intensive Wirkung von Gestik, Mimik und Kérpersprache auf lhre innere Selbstfihrung.

Beratung und Buchung: Katharina Fenners — Reisen a la carte e. K.
Telefon: +49 8152 998685 | E-Mail: katharina.fenners@fenners-reisen.de
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Freitag, 27. Januar 2023

Umzug in die phantastischen Aurora Pyramids

Am Nachmittag wartet ein besonderes Highlight: Sie beziehen lhre individuelle Unterkunft mit kompletter
Glas-Front: In dieser Nacht kénnen Sie mit etwas Glick gemitlich vom Bett aus die Polarlichter
beobachten! Die Aurora Pyramids sind somit der ideale Ort fir einen krénenden Abschluss an
Naturerlebnissen in dieser besonderen Woche.

Die intensiven Erfahrungen im vertrauten Gruppenformat finden an diesem Abend ebenso einen
besonderen und unvergesslichen Abschluss: Lauschen Sie den spannenden Geschichten eines
Schamanen und erwdrmen Sie lhre Seele in einem pittoresken landestypischen Restaurant. In
gemeinsamen Gesprdchen lassen Sie die Erlebnisse der Woche Revue passieren und geniefien dabei
ein besonderes traditionelles Gericht in einer einzigartigen Atmosphdre. Nehmen Sie Abschied von

intensiven Begegnungen mit lhren vertrauten Mitreisenden.
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Beratung und Buchung: Katharina Fenners — Reisen a la carte e. K.
Telefon: +49 8152 998685 | E-Mail: katharina.fenners@fenners-reisen.de
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Samstag, 28. Januar 2023
Abreise und Abschied von einer faszinierenden Welt

Nach dem Frihstick individueller Privat-Transfers zum Flughafen und Rickflug nach Deutschland.

Beratung und Buchung: Katharina Fenners — Reisen a la carte e. K.
Telefon: +49 8152 998685 | E-Mail: katharina.fenners@fenners-reisen.de
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Die Trainerinnen und Reiseleiterinnen

Yvonne Schirm

Genussmensch, Denkerin und Freundin.

Winter ist meine Jahreszeit. Wenn alles ruhig ist, lasst mich
die Weite einer unberihrten Landschaft wieder bewusst
durchatmen.

Ich freue mich darauf, mit lhnen bei unseren Begegnungen
mit Huskys und Rentieren ins Spiren und Fihlen zu kommen.

Ingrid Peters

Reisende, Mutter und Familienmensch. In der Natur schépfe ich
meine Kraft, tanke auf und fihle mich in meiner Mitte.

Ich habe Lust, mit lhnen die Verbundenheit zwischen dieser Reise in
das Land der Nordlichter, der Gberwdaltigenden Natur und lhrer
inneren Mitte zu finden.

Ndhere Informationen zum Hotel
Erleben Sie eine unvergessliche Zeit mit Landschaft am Fluss

Das gemitliche, landestypische 3-Sterne Hotel Taivaanvalkeat liegt nur 8 km von Levi entfernt und ist von
dort bequem mit dem Auto, dem Schneemobil oder mit den Skiern zu erreichen. Hier kénnen Sie die
Natur und Ruhe Lapplands trotz der Néhe zu Levi in vollen Zigen geniefien. Das Hotel liegt im Dorf
Kongds am Ufer des Flusses Ounasjoki und ist der ideale Ort fir Gruppen und Menschen, die etwas
Besonderes erleben mochten.

Eine Unterbringung wie zu Grof3mutters Zeiten

Es gibt 13 malerische Zimmer. Alle haben ein Bad (mit Dusche) und die gesamte Einrichtung verleiht
dem Haus ein heimeliges, warmes Ambiente. Zum Beispiel hangen viele typische Ryijy-Teppiche an den
Wanden und jedes Zimmer besticht durch ein individuelles Interieur. Es ist etwas Besonderes, in dieser
Atmosphdre einzuschlafen, wahrend die Nordlichter Gber den Himmel tanzen. Das liebevoll gefihrte
Haus verfigt Gber drei Kamine, einen groen gemitlichen Aufenthaltsraum, eine Lounge am offenen
Feuer und einen separaten Frihsticksraum. Zwei Innen-Saunen sorgen fir Tiefenentspannung und die
Nutzung ist im Preis inkludiert. AuBerdem gibt es eine landestypische Auflensauna am Fluss mit Jacuzzi,
die gegen Aufpreis exklusiv reserviert werden kann.

Beratung und Buchung: Katharina Fenners — Reisen a la carte e. K.
Telefon: +49 8152 998685 | E-Mail: katharina.fenners@fenners-reisen.de
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Reisepreis:

Pro Person im Doppelzimmer bei 12 Teilnehmern (ohne Flige) 3.920 EUR
Zuschlage:
Einzelzimmer-Zuschlag 490 EUR

Anmeldeschluss ist der 30.09.2022. Mit der verbindlichen Anmeldung wird eine Anzahlung in Héhe von
20% des Reisepreises fallig. Die Restzahlung ist bis 6 Wochen vor Abreise fallig. Die Buchung der Flige
erfolgt separat zu tagesaktuellen Konditionen.

Bei NichtErreichen der Mindestteilnehmerzahl von 12 Personen kann die Reise seitens des
Reiseveranstalters abgesagt werden, geleistete Anzahlungen werden dann vollumfanglich erstattet.

Die Mindest-Teilnehmerzahl fir diese Reise betragt insgesamt 12 Personen. Maximale Teilnehmerzahl: 24
Personen. Sollte die Mindest-Teilnehmerzahl nicht zustande kommen, so werden wir die Teilnehmer einzeln
informieren und Alternativen besprechen.

Beratung und Buchung: Katharina Fenners — Reisen a la carte e. K.
Telefon: +49 8152 998685 | E-Mail: katharina.fenners@fenners-reisen.de
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Die Reise wird von den Trainerinnen Yvonne Schirm und Ingrid Peters begleitet, die fir das
Selbsterfahrungs-Programm vor Ort verantwortlich sind und gerne vorab dazu kontaktiert werden kénnen
(Kontakt Uber Fenners Reisen). Reiseveranstalter der Reise ist Katharina Fenners — Reisen & la carte e. K.,
Hechendorfer Str.44, 82211 Herrsching a. Ammersee. Es gelten die AGB von Katharina Fenners — Reisen
a la carte e. K.. Erganzend dazu Ubernimmt Katharina Fenners — Reisen & la carte e. K. keine
Verantwortung fir die inhaltliche Gestaltung der Selbsterfahrungsformate in der Gruppe, die von Ingrid
Peters und Yvonne Schirm gehalten werden.

Die Reise-Inhalte kdnnen vor Ort aus logistischen Grinden auch jeweils an anderen Tagen stattfinden,
insbesondere die Ubernachtung im Aurora Dome kénnte verlegt werden. Wer méchte, kann gerne
zusatzliche Aktivitaten buchen. Die Teilnahme an den Selbsterfahrungsformaten wird fir einen
gemeinsamen Gruppenprozess vorausgesetzt.

Beratung und Buchung durch Katharina Fenners. Individuelle Arrangements sind ausschlieBlich Gber
Katharina Fenners — Reisen & la carte e. K. zu organisieren.

Anderung der Flugroute, andere Abflughdfen ab Deutschland, Stop-Overs, Upgrade auf Business Class
0.4. — alles ist mdglich!

IM REISEPREIS ENTHALTENE REISELEISTUNGEN :

= Co2-Emissions-Ausgleich fur die Flige durch Investition in Klimaschutzprojekte (www.atmosfair.com)
»  Ubernachtung im o.g. Hotel

*  Mahlzeiten wie im Reiseverlauf angegeben (F: Frihstick, M: Mittagessen, A: Abendessen)

= Begleitung und Angebote der Trainerinnen Ingrid Peters und Yvonne Schirm

= Transfers Flughafen — Hotel — Flughafen in privaten geheizten Fahrzeugen

= WinterKleidung (Overall, Handschuhe, Schuhe)

* langlauf-Ausristung vor Ort

= Aktivitaten laut Programm inkl. englischsprachiger Guides

IM REISEPREIS NICHT ENTHALTEN:

» Flige
*  Nicht erwdhnte Mahlzeiten und Leistungen
» personliche Trinkgelder, Getranke wahrend der Mahlzeiten, persénliche Ausgaben

Flug-Verbindungen

Die besten Flugverbindungen reserviert lhnen Katharina Fenners — Reisen & la carte e. K. jeweils zusétzlich ganz
nach Wunsch und zum aktuellen Tagespreis, z. B.

ab Minchen wie folgt (fagesaktueller Preis Stand 09.05.2022: 610 EUR pro Person):
21.01.2023 Minchen - Kittilé mit Lufthansa LH 2458, 09:20 - 13:50 Uhr
28.01.2023 Kittila — Miinchen mit Lufthansa LH 2459, 14:50 — 17:10 Uhr

Ab anderen deutschen Flughdfen mit kurzem Umstieg in Helsinki, z. B. {ab 450 EUR)
21.01.23 Hamburg - Helsinki — Kittilé mit Finnair, AY 1424/575, 12:20-15:15 // 16:20-17:50 h
28.01.23 Kittila = Hamburg mit Finnair, AY 576/1425, 13:35-15:05// 17:10-18:15 h

21.01.23 Dissseldorf - Kittila mit Finnair, AY 1392/575, 11:45-15:10// 16:20-17:50 h
28.01.23 Kittild — Disseldorf mit Finnair, AY 574/1395, 13:35-15:05// 16:25-17:55h

Beratung und Buchung: Katharina Fenners — Reisen a la carte e. K.
Telefon: +49 8152 998685 | E-Mail: katharina.fenners@fenners-reisen.de
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REISE-ANMELDUNG
Reise nach Lappland
21.01.2023 - 28.01.2023

Katharina Fenners — Reisen & la carte e. K.
Hechendorfer Str. 44
82211 Herrsching a. Ammersee

E-Mail: info@fenners-reisen.de
Fax: 08152-9959979

Hiermit melde ich mich / uns verbindlich zu dieser Reise an:

1 - Titel / Vorname / Nachname (wie im Reisepass)

2 - Titel / Vorname / Nachname (wie im Reisepass)

Anschrift Straf’e / Hausnummer

Anschrift PLZ / Ort

Telefon fir Rickfragen

E-Mail

Fur die (zusatzliche) Flugbuchung: Abflug (Flughafen) oder Rail&Fly (Ort) gewiinscht ab

Anderungs- oder Sonderwiinsche (Allergien, Einschrankungen)

Veranstalter ist Katharina Fenners — Reisen & la carte e. K., Hechendorfer Str. 44, 82211 Herrsching.
Das Formblatt zur Unterrichtung des Reisenden bei einer Pauschalreise nach §651 a des Birgerlichen
Gesetzbuches erhalten Sie unmittelbar bei lhrer Anmeldung oder vorher auf Anfrage. Die Allgemeinen

Reisebedingungen sind unter AGB druck- und speicherfdhig abrufbar. Die Gber die in den AGB
ausgewiesenen erweiterten Stornogebihren fir diese Reise senden wir lhnen zusammen mit der
Reisebestatigung.

Ich melde alle oben genannten Reiseteilnehmer fir diese Reise an und bestéatige, das Formblatt nach
§651a sowie die Reisebedingungen von Katharina Fenners — Reisen a la carte erhalten zu haben.

Im Reisepreis sind keine Versicherungen enthalten. Wir empfehlen den Abschluss einer Rickirittskosten-
und ReiseKrankenversicherung.

|:| Bitte unterbreiten Sie ein Angebot einer Reisericktrittskosten-Versicherung / Reise-
Krankenversicherung

Ort Datum Unterschrift

Beratung und Buchung: Katharina Fenners — Reisen a la carte e. K.
Telefon: +49 8152 998685 | E-Mail: katharina.fenners@fenners-reisen.de
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